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Wat is een CAW!

Een Centrum Algemeen Welzijnswerk biedt deskundige hulpverlening
aan iedereen die vragen en problemen heeft, zowel op persoonlijk als
op relationeel vlak, op alle domeinen van het leven. Samen met jou zoe-
ken hulpverleners naar een werkbare oplossing voor jou en je omgeving.
Die hulp is anoniem en vertrouwelijk: je moet dus niet vertellen wie je

bent en CAW-hulpverleners zijn gebonden door het beroepsgeheim.

Informatie, advies en hulp zijn daarbij gratis, behalve een verblijf in een
opvangcentrum.

Een CAW is erkend door het Vlaams Ministerie van Welzijn, Volksge-
zondheid en Gezin. Contact opnemen is zeer eenvoudig: in elke regio
heeft het CAW verschillende aanspreekpunten. Je kunt er terecht met
en zonder afspraak. Voor meer gegevens:

kijk op www.cawoostvlaanderen.be of telefoneer naar 078 150 300.

Patrick Seys - algemeen directeur Dirk Remy - HR directeur

Rita De Vis

Alain Slock

Alain Slock - regiodirecteur Gent-Eeklo
Rita De Vis - regiodirecteur Waas-Dender
Marc Baele - regiodirecteur Aalst-Zuid-Oost Vlaanderen

420.000

MET v

420.000 Belgische kinderen en jongeren groeien op in een

arm gezin. Daarom is armoedebestrijding een topprioriteit
voor CAW Oost-Vlaanderen. Een doordachte keuze voor
een warme samenleving waarbij solidariteit, betrokkenheid
en oplossingen voor zorgnoden en armoedebestrijding op de

agenda staan, is op korte en lange termijn in ieders belang.

VWVat betekent Magis!

Magis is Latijn en wordt vooral als bijwoord gebruikt. Het betekent
‘meer’ en dat is meteen ook de bedoeling van dit tijdschrift: meer
kunnen bereiken voor onze doelgroepen door jouw steun. Het is een
figuurlijke verwijzing naar onze zoektocht naar versterking van het

welzijn voor iedereen.

Armoede, een veelkoppig monster

- Als ik met mensen buiten de welzijnssector praat over de CAW-
werking, dan belandt het gesprek dikwijls bij ‘armoede’ in onze sa-
menleving. Ik hoor dan veelal een grote meevoelendheid, maar an-
derzijds ook onbegrip. Hoe komt het immers dat, ondanks de vele
beleidsintenties op dit vlak,armoede zo’n groot probleem kan blijven
voor zo’n grote groep burgers! Ik begrijp dat dubbele gevoel en
kan er best inkomen dat het voor onbevangen burgers overkomt
alsof alle investeringen op dit terrein maar matig succes hebben. Niets is echter minder
waar, maar een effectieve aanpak van armoede moet meer gecodrdineerd, zeer divers,
tegelijkertijd op tal van terreinen en vanuit de juiste ingesteldheid ontwikkeld worden.
Met de stijging van de welvaart en het ontwikkelen van een sociaal zekerheidsnetwerk
werd voor grote groepen in onze samenleving de materiéle armoedesituatie aanzienlijk
verbeterd. Zaak is om dit systeem te onderhouden en er vooral voor te zorgen dat het
sociaal zekerheidssysteem ook de ‘echte armen’ in het vizier neemt en houdt. In tijden
van economische recessie komt dit adagio sterk onder druk.Als bevoorrechte getuigen
hebben welzijns- en gezondheidswerkers de maatschappelijke plicht om de samenleving
en haar instituties hiervoor te waarschuwen en te behoeden.Te veel mensen in armoede
zijn onderbeschermd, kennen hun rechten niet en zijn bijgevolg uitgesloten van structu-
rele maatregelen. Kunnen wij het bijvoorbeeld logisch vinden dat chronische armoede
nauwelijks of niet gevat wordt door de Vlaamse zorgverzekering?

Leven in armoede heeft niet enkel te maken met de materiéle armoedesituatie, maar ook
met de mate van participatie en maatschappelijk functioneren op de verschillende levens-
domeinen zoals opleiding, huisvesting, cultuur, werk, relaties, ..... Precies deze veelheid
van factoren, waar oorzaak en gevolg dikwijls wisselen, bemoeilijkt een gecodrdineerde
en effectieve aanpak. Armoede is bijgevolg een veelkoppig monster.

Een effectieve aanpak moet gebeuren vanuit een collectieve bezorgdheid om de levens-
omstandigheden van iedereen te verbeteren en te komen tot een maximale maatschap-
pelijke participatie. Mensen in armoede dienen hierin, rekening houdend met hun moge-
lijkheden, uiteraard ook een engagement te nemen; maar armoedebestrijding die focust
op de individuele verantwoordelijkheid werkt discriminerend en sluit mensen uit.
Sociale voorzieningen en CAW’s in het bijzonder zijn goed geplaatst om concrete en
innovatieve initiatieven te nemen om mensen in armoede beter te ondersteunen, zodat
ze meer gebruik kunnen maken van de maatschappelijke voorzieningen, opkomen voor
hun rechten en hun levenskwaliteit verbeteren. De CAW-hulpverlening is er bovendien
op gericht om mensen te versterken om zelf hun eigen leven weer maximaal in handen
te nemen.We willen uiteraard alle overheidsinitiatieven die dit voor ogen hebben voor
100% ondersteunen en nieuwe beleidsinitiatieven waar nodig uitlokken.We blijven kri-
tisch voor onze eigen initiatieven terzake die geenszins armoede mogen bestendigen of
structurele maatregelen minder noodzakelijk maken. In deze editie wordt gefocust op
concrete initiatieven die we als CAW nemen, waar het kan in samenwerking met ande-
ren, teneinde een actieve bijdrage te leveren in de brede armoedebestrijding.

We hopen dat dit allemaal tijdelijke initiatieven moeten zijn, tot op het moment dat men-
sen in armoede op alle terreinen maximaal gevat kunnen worden in een maatschappelijk
gedragen sociaal beschermingssysteem.

Wie het Welzijnswerk verwijt hierin naief te zijn sterkt ons integendeel om explicieter
en luider het maatschappelijk debat terzake te voeren!

Patrick Seys - Algemeen directeur
patrickseys@cawoostvlaanderen.be
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Armoede bestrijden
= mensen helper

CAW helpt de armoede bestrijden
op alle mogelijke manieren: door met
mensen in moeilijkheden te spreken,
hen te begeleiden, op te vangen en
te wapenen, zodat ze hun eigen leven
weer in handen kunnen nemen, kunnen
wonen en werken en opnieuw een soci-
aal leven opbouwen. En in de armoede
belanden, dat kan iedereen overkomen.
Enkele voorbeelden illustreren hoe dat
kan en hoe hulp mogelijk is.

FONS - 43 JAAR

Enkele maanden geleden keerde ik terug uit het buitenland naar Belgié. k

had hier geen adres meer. [k was met niets in orde en mijn familie keerde me
de rug toe.Als je in een dergelijke situatie zit, is het een zegen dat OCMW en
CAW bestaan. De stappen ernaar toe zetten, is niet zo moeilijk. Enkel je trots
en waarde worden gekrenkt.

David Bombeeck,
teambegeleider 't Eilandje

Katrien De Canck,
Steunpunt opvoedingsondersteuning

Eerst nam ik contact met het OCMW van mijn vroegere gemeente om te
kijken of er een oplossing mogelijk was. Het OCMW onderzocht of ik in een
opvangcentrum terechtkon. Dat lukte niet meteen, dus kreeg ik een afspraak
bij het CAW aan de Oude Houtlei in Gent. Daar wezen ze me een plaats
aan in een opvangcentrum. Ik moest wachten, omdat het volzet was en er
al enkele wachtenden voor mij waren. Na een nacht in een overdekt fietskot,
wat absoluut niet aangenaam was, kon ik gelukkig terecht bij de nachtopvang.
Daardoor moest ik niet meer op straat slapen. Overdag, ronddolend op straat,
had ik kou en trok ik naar het Inloopcentrum in de Pannestraat, waar het
lekker warm was en ik iets te drinken kreeg. Na 2 weken kon ik naar het
opvangcentrum 't Eilandje. Daar werd ik openhartig en open ontvangen. lk
kreeg meteen allerlei informatie, maakte kennis met de regels en afspraken
in het centrum en leerde mijn rechten en plichten.

Nu zit ik hier al een maand. Mijn eerste doel was mijn administratie in orde
krijgen: voor mijn verblijfplaats, mijn ziekenfonds en voor mijn uitkering. Daar-
na begon mijn zoektocht naar werk en woonst. Dat kan nu allemaal, omdat

ik een individuele begeleider van het CAW kreeg. De contacten verlopen heel

@ Provinciaal secretariaat: Visserij 153 // 9000 Gent // 09 265 89 20 // secretariaat@cawoostvlaanderen.be

normaal: ik krijg een bepaalde structuur voorgeschoteld met duidelijke afspra-
ken. Het contact is heel menselijk. 't Eilandje is een prima plaats om even
te wonen. Je krijgt eten, een kamer... Het is een plaats waar je tot rust kan
komen. Je kunt je zorgen even opzij schuiven en je focussen op wat je echt
in orde wil krijgen, in mijn geval woonst en werk.Als je dat allemaal vanop de
straat moet doen, geeft dat veel stress en sta je er alleen voor.’t Eilandje geeft
me “volledige’ hulp. Het is voor mij een ideale overgang van straat naar woonst.
Ik zie het weer zitten... Ik kan weer plannen voor de toekomst maken.

DANNY - 50 JAAR

Mijn leven was een puinhoop: ik was gescheiden, mijn volgende relatie liep

stuk. Ik verloor mijn werk, was niet meer aangesloten bij een ziekenfonds, ik
had geen identiteitskaart meer, niets meer... en ik ben uit de bol gegaan. De
wereld bestond niet meer voor mij. Op een dag moest ik kiezen en de knop
omdraaien: het is het één of het ander. En ik heb de goede richting gekozen.
Gelukkig. En ik ben daar fier op. Ik kon terecht in het opvangcentrum 't Eiland-
je. Ik ga binnenkort weer alleen wonen. Dat is het bewijs dat dit systeem werkt.

Ouders krijgen steun bij het opvoeden

Ouders die door allerlei problemen erg onzeker zijn over de opvoeding
van hun kinderen, kunnen onder meer terecht bij het Steunpunt Opvoe-
dingsondersteuning van het CAW in het Huis van het Kind in Zottegem.
Cindy en Tom doen dat, met succes.

Tom (60) en Cindy (45) vormen een nieuw samengesteld gezin met hun

zoontje Dries (5).

Ik WIST NIET DAT 'T
Zo MOEILYK WAS..

Cindy heeft uit een eerder huwelijk drie kinderen. Omwille van de vele
problemen - geweld, schulden, alcoholisme - werden ze geplaatst. De
twee oudsten wonen nu zelfstandig. De jongste verblijft in een home en
komt om de twee weken een weekend naar huis.

Tom komt zelf uit een nieuw samengesteld gezin met 12 (half)broers
en -zussen. De meeste kinderen werden geplaatst.

Cindy en Tom willen het allerbeste voor Dries. Ze zijn echter zeer on-
zeker. Er zijn veel spanningen in hun gezin: door schulden, deurwaarders
en relatiemoeilijkheden...

Daarom komen ze naar het Steunpunt Opvoedingsondersteuning, dat
hen gratis helpt. Ze komen graag, want ze kunnen open en vrijuit praten
over de opvoeding van hun kinderen en alle vragen stellen, zonder angst
te hebben dat ook Dries uit huis zou geplaatst worden. Ze krijgen er
ook handige tips of passende antwoorden. Ze voelen zich er gewaar-
deerd als mens en als ouder. Cindy en Tom hadden allebei een moeilijke
jeugd. Ze zagen geen mooie rolmodellen. Het doet hen daarom deugd
en het helpt hen om over hun onzekerheden en moeilijkheden bij het
opvoeden te praten. Tom neemt ook trouw deel aan de maandelijkse
oudergespreksgroep voor kwetsbare gezinnen. Daar kan hij met an-
dere ouders praten en bijleren over het opvoeden van kinderen en
over zichzelf. Hij hoort er ook dat andere ouders met dezelfde proble-
men of vragen worstelen. Samen helpen ze elkaar vooruit, met een lach
en een traan.

LAAT 'T ARMoE D¢-
BESTRUDEN MAAR
AAN ONS OVER..




Aalst-Zuid-Oost-Vlaanderen

20 gemeenten
Oudenaarde, Ronse, Geraardsbergen, Ninove, Zottegem.

Teledienst geetft

meer kansen

Voor de vzw Teledienst Ninove spe-
len mensen in armoede de hoofdrol als
aangevers van welke nood zij ervaren
en op welke wijze deze noodveriening
moet gebeuren. De vzw zet zich voor
hen in en heeft daarbij vooral oog voor
de persoon achter die ‘arme’. Door die visie en werking
kreeg de vzw in 2013 een erkenning als vereniging waar

armen het woord nemen.

Armoedebestrijding is de prioriteit van deze vzw. Haar dagelijkse
werking bestaat uit projecten die gericht zijn op materiéle hulp: een
sociaal restaurant, een karweidienst, een vervoerdienst, enz., en pro-

jecten die met structurele hulp te maken hebben: een sociale krui-

Walter Maes,
cobrdinator Teledienst Ninove

denier, een pc-project, schoolkansen, opvoedingsondersteuning, een
ontmoetingsruimte, enz. De hele werking is echter gebaseerd op één
visie: mensen in armoede de hoofdrol laten spelen als aangevers van
welke nood zij ervaren en op welke wijze deze noodverlening moet
gebeuren. Medewerkers en vrijwilligers ondersteunen hen in het for-

muleren van hun noden en de oplossingen die ze voorstellen.

Sociale Kruidenier

Daarom is de Sociale Kruidenier (SK) niet zomaar een sociale winkel,
maar een winkel waar ontmoeten primeert boven kopen. Mensen
ontmoeten er elkaar, netwerken, gaan met een bemoedigende erva-
ring naar huis. De Sociale Kruidenier is een plaats waar geluisterd
wordt en initiatieven worden geboren. Zo ontstond daar de idee voor

het aanbieden van een maandelijks gezond ontbijt. Het is een plek

@ Regionaal secretariaat Aalst Zuid-Oost-Vlaanderen: Lazaretstraat 9-11 // 9300 Aalst // 053 60 61 62 // secretariaat.aalstzov@cawoostvlaanderen.be

waar andere diensten welkom zijn en kunnen werken rond nieuwe
noden en ideeén. Zo creéerde Leerpunt (CBE) een stevig pc-punt.
Vier gebruikers van de SK namen daar de rol van de CBE-medewer-
ker over en functioneren er nu als pc-begeleider. Zo kan de CBE-
medewerker zich concentreren op andere nuttige zaken zoals het
aanleren van het opstellen van een boodschappenlijst en keuzegericht
en budgetgericht leren aankopen.

> vrijwilligers.aalstzov@cawoostvlaanderen.be // 053 60 61 62

Leefruimte

Een ander project is de Living, een ontmoetingsplaats waar mensen
zich thuis kunnen voelen. Het OCMW van Ninove stelde een lokaal
ter beschikking. De deelnemers toverden met onze karweiman dit lo-
kaal om tot een warme en gezellige leefruimte. Dat mogen en kunnen
doen, het aanleren van schilderkneepjes, het kiezen van de kleuren en
de meubels in de winkel: het sterkte allemaal hun zelfvertrouwen. Dat
maakte dat ‘de Living’ ook ‘hun living’ werd. Het is nu een plaats waar
ze knusjes bij elkaar kunnen zitten, waar ze kunnen vertellen wat ze
willen, maar waar ze ook respectvol naar elkaar luisteren, zonder te

oordelen. ledereen mag er zijn wie hij is.

Kracht

Voor Teledienst is werken met de krachten van mensen die in armoe-
de leven belangrijk. Samen ontdekken welke krachten dat zijn, welke
kwaliteiten ze hebben en die zachtjes tot leven laten komen, dat is de
weg die wordt bewandeld. Voor velen is dit groeien een vreemd en
nieuw gegeven in hun leven, maar langzaamaan geeft het hen veel kracht
en voldoening.

MEER DAN 30 JAAR GESCHIEDENIS...

Teledienst Ninove werd in 1983 opgericht als een vrijwilligers-
vereniging die zich bekommerde om de armoede in de regio. Die
vzw startte eerst met tweedehandskledij. Dat werd de voorlo-
per van de huidige kringwinkel ’t Vierkant, die nu een autonome
vzw is. Naast de kledinghulp kwamen er een karweidienst, een
boodschappendienst en een vervoerdienst voor mensen die in
armoede leven. Teledienst ontpopte zich al snel tot meer doel-
gericht hulpverlenen. Het psychosociaal centrum ‘de Brug’ werd
opgestart. Dat kreeg later de naam CAW Delta (Brabant). De
vzw professionaliseerde verder met vrijwilligers en vaste mede-
werkers en is nu een deelwerking van CAW Oost-Vlaanderen.

Wenst u dit project te steunen, vermeld dan ‘steun aan Tele-
dienst Ninove’ op de giftenrekening.

> Wil je onze werking steunen? Giften, legaten en schenkingen zijn welkom. Vanaf 40 euro krijg je een fiscaal attest.

Je steun is welkom op BE25 0689 0002 0082 - IBAN GEBABEBB.




Waas-Dender

|7 gemeenten
Wetteren, Dendermonde, Lokeren,
Sint-Niklaas, Beveren.

De Katro

Elke week gaan hogeschoolstuden-
ten, onder begeleiding van het CAW,
aan huis bij kwetsbare gezinnen in de
regio Wetteren. Ze zorgen voor onder-
wijsondersteuning van kinderen én ou-
ders, waardoor die gezinnen meer kan-
sen krijgen. De studenten ondervinden aan den lijve wat
kansarmoede betekent en ontwikkelen daardoor vaar-
digheden om ermee om te gaan.

Met De Katrol werkt CAW Oost-Vlaanderen duidelijk aan armoedebe-
strijding. Studenten uit verschillende studierichtingen gaan wekelijks, 12
weken lang, aan huis en ondersteunen kinderen bij schoolse activiteiten,
vooral in lezen, schrijven en rekenen. Maar ze doen ook veel meer:
aandacht gaat eveneens naar leren leren, taalstimulering, spelbegeleiding,

bibliotheekbezoek en vrijetijdsbesteding.

Ook de ouders worden sterk betrokken. Ze krijgen steun bij het op-
voeden en bij het begeleiden van hun kinderen in hun studie. Na verloop

oeeft
Jnderen kansen

Hanna Bouman,
ankerfiguur De Katrol

van tijd zijn de ouders in staat om hun kinderen zelf te helpen bij het
schoolwerk. Studenten motiveren ouders ook om meer en beter te
communiceren met de school, dit om de kloof tussen school en kwets-
bare gezinnen te verkleinen. De Katrol werkt vooral preventief, kiest
voor ondersteunen eerder dan begeleiden.

De Katrol wordt in Wetteren georganiseerd door CAW Oost-Vlaan-
deren, in samenwerking met het gemeentebestuur en de Rotary. Daar-

door konden in de voorbije vier schooljaren |18 gezinnen worden on-

dersteund door 104 studenten.

Regionaal secretariaat Waas-Dender: Gasmeterstraat 81 B // 9100 Sint-Niklaas // 03 777 58 20 // secretariaat.waasdender@cawoostvlaanderen.be

lemand die dakloos wordt, verliest
huis en thuis, vervreemdt van zijn
familie en vrienden en kan zijn plaats
nog maar moeilijk vinden in de maat-
schappij. Om dat tegen te gaan of
om te keren, zoekt het CAW bud-
dy’s. Een buddy is een vrijwilliger die een thuisloze of
ex-thuisloze helpt én ondersteunt bij het leggen van
sociale contacten.

Hulpverleners van het CAW in Sint-Niklaas merkten dagelijks hoe
moeilijk daklozen en gewezen thuislozen het hebben. Ze ondervonden
ook dat een langdurige en duurzame ondersteuning bij het opbouwen
en het vergroten van een nieuw sociaal netwerk meer dan noodzake-
lijk zou zijn. Daardoor ontstond het Buddyproject. Het Buddyproject
koppelt een vrijwilliger (buddy) aan een (ex-)thuisloze. Zij ontmoeten
elkaar regelmatig en zoeken samen hoe de betrokkene contacten kan
leggen, onderhouden en behouden. De buddy speelt daarin vooral een

stimulerende en ondersteunende rol.

Samen

Het duo buddy-thuisloze overlegt en plant samen wat het samen wil
doen: wandelen, koffie drinken, een voetbalwedstrijd bijwonen, een
sport beoefenen, naar de film gaan, enz. Wat op het programma staat,
hangt af van interesses en mogelijkheden, persoonlijkheid en leeftijd van
de deelnemer. De focus ligt op het samen zijn. De buddy vormt het be-
gin van een totaal nieuw sociaal netwerk voor wie vereenzaamd is. Wie
buitenkomt leert nieuwe mensen kennen!

> vrijwilligers.dendermonde@cawoostvlaanderen.be // 052 25 99 55

Budady’s voor kwetsbare
thuislozen

Sofie Debonne,
Buddywerking

CAW zorgt voor de professionele begeleiding van de vrijwilligers; de
stad Sint-Niklaas gaf middelen om dat sociale netwerk voor thuislozen
te helpen uitbreiden.

Vrijwilligers voor kwetsbare burgers

Kunnen vrijwilligers echt iets betekenen voor kwetsbare burgers? Ja,
zeker.Wij zijn er echt van overtuigd dat een vrijwilliger, die zich belan-
geloos inzet voor iemand anders, een positief signaal geeft vanuit de
maatschappij aan die thuisloze. Een signaal van: je mag er zijn, je hoort
erbij en ik wil je daarbij helpen! Ook voor de buddy moet het contact
een meerwaarde zijn. Het duo moet samen een leuke tijd beleven.

Het zoeken van buddy’s en het koppelen van een buddy aan een (ex-)
thuisloze is een tijdrovend en delicaat proces.Vorig jaar werd dat in een
draaiboek grondig beschreven. Daarna werd het Buddyproject door
wervingsflyers in en rond Sint-Niklaas op alle mogelijke manieren be-
kend gemaakt: op lokale evenementen, via een Facebookpagina, in ge-
sprekken met ex-daklozen en met kandidaat-vrijwilligers. De eerste

duo’s zijn nu gevormd, ze beginnen aan hun weg samen!

ZIN OM BUDDY TE ZIJN?

Heb je meer informatie nodig? Ben jij de Buddy die we zoeken?
Zij, thuislozen, en wij, CAW Oost-Vlaanderen, hebben je nodig.

Of ken jij iemand die geknipt zou zijn als Buddy? Neem contact
op met Els Goossens: elsgoossens@cawoostvlaanderen.be of
telefoneer naar 03 777 58 20.

> Wil je onze werking steunen? Giften, legaten en schenkingen zijn welkom. Vanaf 40 euro krijg je een fiscaal attest.

Je steun is welkom op BE25 0689 0002 0082 - IBAN GEBABEBB.




Het aantal volwassenen maar ook jon-
geren met financiéle moeilijkheden
stijgt en de huidige financiéle hulp voor
hen is duidelijk onvoldoende. Met Bud-
getinZicht (BIZ), een samenwerking
tussen het CAW en de 65 OCMW’s van
Oost-Vlaanderen, krijgen jongeren een grondige bege-
leiding om hun geld, hun budget en hun administratie
beter te beheren.

In elke regio is er een stuurgroep waarin CAW, OCMW’ en andere
welzijnsorganisaties vertegenwoordigd zijn. Deze stuurgroep stelt een
beleids- en jaarplan op. BIZ-medewerkers komen op Oost-Vlaams ni-
veau regelmatig samen om de acties op elkaar af te stemmen en ex-

Youri Nuytinck,
teambegeleider Budgetbegeleiding
en schuldbemiddeling

pertise uit te wisselen. Zo werd de folder ‘Wegwijs in de budget- en
schuldhulpverlening van OCMW en CAW’ opgezet en verspreid over
alle 65 OCMW’s en de CAW’s van Oost-Vlaanderen.

Budgetmap en butgetplanner

Om jongeren aan te zetten om het beheer van hun centen in handen te
nemen en te helpen voorkomen dat mensen in financiéle moeilijkheden
raken, krijgen de hulpverleners van het CAW en de OCMW een dege-
lijke vorming. Er werd een budgetmap ontwikkeld, zelfs online. Die map
helpt om hun administratie in de hand te houden. Ze hebben daarbij
aan de hand van budgetplanners en budgetschema’s een duidelijk over-
zicht en daardoor inzicht in hun financiéle situatie. BudgetinZicht Oost-
Vlaanderen ontwikkelde ook voor jongeren met beperkte vaardigheden

een bord om visueel voor te stellen waar hun centen naartoe gaan.

Stap voor stap

BudgetInZicht zoekt eigenlijk voortdurend naar methodes om mensen
stap voor stap, aan de hand van taken, het beheer van hun geld weer in
handen te laten nemen. Soms komt daar groepswerk bij te pas, met hulp
van medewerkers of verenigingen waar armen het woord nemen. Dat
groepswerk dient vooral om hen basisvaardigheden bij te brengen en

hun eenzaamheid en afzondering te doorbreken.

BudgetinZicht Oost-Vlaanderen wil ook voorkomen dat jongeren en
volwassenen in de problemen komen. Uit een studie van het Centrum
voor Budgetadvies blijkt immers dat jongeren een steeds groter risico
lopen op financieel wangedrag. Ze gaan steeds sneller over tot het uit-
geven van geld dat er niet is. Het is meer dan nodig jongeren een kriti-
sche houding en de nodige vaardigheden bij te brengen om weerstand
te kunnen bieden aan de invloed van reclame en sociale druk. Financiéle

educatie op school en thuis wordt steeds belangrijker.

School is out

Daarom biedt BIZ ‘School is out’ waardoor jongeren leren budgetteren.

Deze vorming is interactief, aangepast aan hun leefwereld, en gebeurt
in de scholen of bij het CAW of OCMW. Een halve dag wordt gewerkt
rond thema’s als armoede, alleen gaan wonen, lenen,... Elke jongere

krijgt zijn/haar budgettype, gevolgd door een oefening waarbij hij/zij

leert een realistisch budgetplan op te stellen. Ze gaan naar huis met tips

en adressen waar hulp te vinden is bij financi€le vragen en problemen.

In de regio Gent-Eeklo worden elk schooljaar ongeveer 40 vormingen
gegeven, waarmee tot 500 jongeren worden bereikt in technisch en be-
roeps secundair onderwijs, in deeltijds leren en BuSO. Daarvoor krijgt
het CAW extra middelen uit een armoedeconvenant met de stad Gent,

maar onvoldoende om alle jongeren te bereiken.

Train de trainer

BIZ ontwikkelde ook een ‘Train de trainer’ om leerkrachten de nodige
tools te geven, zodat ze deze vorming zelf in hun klas kunnen aanbieden.
Extra ondersteuning vanuit BIZ is echter noodzakelijk. BudgetInZicht
biedt ook een educatief computerspel ‘Paystation’ aan om jongeren te
leren budgetteren.Voor leerlingen uit het lager onderwijs is er het spel

‘Geldweg’, met aangepaste verdiepingsmodules.

BIZ werkt ook mee aan de jaarlijkse ‘Dag zonder krediet’ en verzorgt
infoavonden ‘Het leven is duur’ en ‘Wat is een collectieve schulden-
regeling?” na aanvraag. Budgetproblemen en schulden kunnen verschil-
lende oorzaken hebben en het kan iedereen overkomen. Inzetten op
preventie, maar ook op een zinvolle, doelgerichte hulpverlening is dan

ook cruciaal.
BudgetInZicht, een initiatief waarin CAW en OCMW samenwerken,

heeft als uiteindelijk doel iedereen opnieuw greep te laten krijgen of te

laten houden op eigen budget en centen.

QOST-VLAANDEREN



r "-\ Vanessa is een knappe meid van

"?E' voeding genoten die - zoals wij dat

s
in de sector soms plegen te zeggen
. - soms wat conflictueus was. Haar
vader kreeg rond zijn veertigste

een depressie, omdat haar moeder

een jaar of twintig, ze heeft een op-

zich na vele jaren huwelijk plots beter bleek te voelen
bij partners van haar eigen geslacht.Vanessa zette haar
studies stop - het ging toch niet vlot - en verliet het
ouderlijke huis dat al lang geen thuis meer was. Ze kon
gelukkig terecht bij Lorenzo, een toffe gast met schone
krullen en ogen die altijd blonken, en een pitbull die
luisterde naar de naam Jack. Ze leefden een beetje pri-
mitief en op een morgen werd Vanessa wakker, omdat
Jack aan haar tenen aan het likken was. Jack likte en
Vanessa ontwaakte in de realiteit van het dagelijkse le-
ven. Reeds maanden woonde ze in een leegstaand huis
dat ze samen met Lorenzo en zijn maten had gekraakt.
Het huis was van een rechts kapitalistisch zwijn dat het
zomaar liet leegstaan. Deze argumentatie gebruikten
onze jongeren althans, toen de politie kwam informe-
ren wat ze van plan waren. Helaas kwam er nogal plots
een einde aan het harmonieuze samenleven, toen zich
op een morgen een drama voltrok. Eén van de vrien-
den, ‘dikke Marcel’, was op weg met Jack de Pitbull naar
het CAWY, toen het dier plots wild blaffend dikke Mar-
cel spontaan de grond op trok. Marcel brak zijn nek op
de rand van de stoep, terwijl Jack dolgelukkig tegen zijn
benen plaste. De omstaanders waren het erover eens
dat dit toch wel zeer marginaal was. ’Die daklozen zijn
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toch wel een overlast’, mompelde Jean van het boeken-
winkeltje, terwijl hij de affiche van het Lichtfestival aan
het wegnemen was.Vette Marcel werd gecremeerd op
een kille zaterdagmorgen.Vanessa sprak mooie woor-
den over vrije keuze en vrijheid, daarna kwam een me-
dewerkster van het CAW aan het woord. Ze sprak de
weinige aanwezigen warm toe en bood hen aan om
na de dienst een kop koffie te komen drinken in het
Inloopcentrum. Na enkele uren wachten konden de
vrienden het stoffige overschot van Marcel meenemen.
Toen ze aan vaart kwamen, leek het hen een goed idee
om Marcel toe te vertrouwen aan de stedelijke binnen-
wateren. Lorenzo opende de urne en strooide Mar-
cel met een brede beweging uit, terwijl een boot vol
bejaarde toeristen voorbijvoer. Marcel daalde zachtjes
neer en de toeristen klaagden over de overlast die de
daklozen veroorzaakten door hun vuiligheid zomaar
weg te gooien. In de winkelstraat weerklonk ‘Happy’
uit de boxen, u aangeboden door de lokale midden-
stand. In het Inloopcentrum wachtte de warme kof-
fie...Vanessa keek naar Lorenzo, Lorenzo keek naar
Vanessa: ‘Willen we maandag eens langs het Onthaal
passeren? Eens kijken of we iets aan onze situatie kun-
nen doen?’. Lorenzo knikte: ’Ja, dat is goed’. Ze keken
naar elkaar en besloten dat het een goed moment was
om eens stevig te tongkussen. De mensen in de straat
mompelden: ‘Die marginalen hebben niets, zelfs geen
manieren, ze doen het toch zichzelf aan’.

Because I'm happy.
Noél Callebaut

ELKOM

Wil je onze werking steunen?
Giften, legaten en schenkingen zijn welkom.

Vanaf 40 euro krijg je een fiscaal attest.

Je steun is welkom op BE25 0689 0002 0082 - BIC GKCCBEBB.



